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Al secolo Jurij Govorov, fu monaco e vescovo russo (1815 - 1894). Nel 1857 fu ordinato vescovo nella diocesi di
Tambov; dal 1863 fu vescovo della grande diocesi di Vladimir, che lascio nel 1866 chiedendo di poter ritornare a vivere
da semplice monaco. Dal 1872 fino alla morte visse recluso in un eremo. Esercito il ministero della paternita spirituale
soprattutto attraverso la corrispondenza, dalla quale emerge la figura di un uomo spirituale dotato di grande umanita e di
finissima penetrazione psicologica dell'animo umano. Convinto che un rinnovamento della Chiesa russa poteva
prendere avvio soltanto da un ritorno alle fonti della Bibbia e della tradizione patristica , compose dei commenti ai testi
biblici e tradusse numerosi testi spirituali degli antichi Padri. Con la collaborazione dei monaci di Optina prepard una
traduzione della Filocalia, antologia di testi patristici sulla preghiera, arricchendola di testi tratti dai Padri siriaci. Intese la
vita spirituale come un ritorno al cuore, radice e centro della nostra vita; da qui puo iniziare la conversione al Signore, la
nascita di una vita nuova.
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